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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «3д-моделирование 

одежды» имеет техническую направленность.  

Уровень программы – базовый. Освоение программного материала базового уровня 

предполагает получение обучающимися специализированных знаний в области цифрового 

искусства и освоение узко-предметных умений для создания виртуальной одежды с помощью 

компьютерной графики.  

Актуальность 

Минпросвещения России в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» 

национального проекта «Образование» объявил, что к 2024 году дополнительным образованием 

должно быть охвачено 80% ребят в возрасте от 5 до 18 лет. Среди базовых направлений появилась 

техническая направленность. Она включает в себя создание искусственно-технических и 

виртуальных объектов, формирование современных компетенций обучающихся в области 

технологической грамотности и инженерного мышления. Техническая направленность является 

необходимым и чрезвычайно значимым элементом для социализации представителей молодого 

поколения. С их помощью у детей наблюдается профессиональное и личностное самоопределение, 

плавный переход от дополнительного образования к профессиональному выбору и карьерному 

росту. Также занятия 3д - моделированием одежды позволяют побороть страх выражать свои 

мысли через творчество и отличаться от других. 

Второй вариант 

В современном мире любая профессия требует владения компьютерными технологиями. 

Результаты технической фантазии всегда стремились вылиться на бумагу, а затем воплотиться в 

жизнь. Если раньше, представить то, как будет выглядеть платье или костюм, пышная юбка или 

вышивка мы могли только по эскизу или рабочему рисунку, то с появлением компьютерного 

трехмерного моделирования стало возможным создать объемное изображение придуманного 

элемента одежды. Оно отличается фотографической точностью и позволяет лучше представить 

себе, как будет выглядеть проект, воплощенный в жизни, а также своевременно внести 

определенные коррективы. ЗД модель обычно производит гораздо большее впечатление, чем все 

остальные способы презентации будущего проекта, что будет выгодно отличать обучающихся от 

других. Обучаясь по программе, учащиеся выполняют проекты, изучая жизненный цикл 

изготовления каждого изделия: от идеи до воплощения в реальности. Данная программа 

предполагает приобретение знаний в области технических наук, ценные практические умения и 

навыки, воспитание трудолюбия, дисциплинированности, культуры труда, умения работать в 

коллективе. 

 

Новизна 

Новизна программы состоит в том, что итоговым проектом будет считаться коллективная работа 

обучающихся и представление одной целостной коллекции.  

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной программы «3D – 

моделирование одежды» обусловлена широкими возможностями использования полученных 

знаний и навыков в различных областях современной деятельности. Программа открывает 

обучающимся путь к творчеству, развивает техническое мышление и предоставляет новые 

возможности. В перспективе, развивая такие навыки с молодого возраста, общество может ждать 

появления современных отечественных брендов одежды и новых лиц, которые займут своё место 

в сфере моды. 

Адресат программы – программа предназначена для детей в возрасте от 15 до 17 лет. На обучение 

принимаются обучающиеся, проявляющие интерес к творческой деятельности через занятия 

цифровым искусством без специального отбора, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Объем и срок освоения программы: 

Срок освоения программы – 1 год. Общее количество часов, запланированных на весь период 

обучения – 136 часов. 

Занятия проводятся: 



 

 

1 год обучения (136 часов) – 4 часа в неделю. 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 
Программа реализуется в соответствии с индивидуальным учебным планом. 

Обучающиеся принимаются в учебную группу без отбора, по заявлению родителей (законных 

представителей). При поступлении обучающегося в детское объединение определяется уровень 

его подготовки, что позволяет обеспечить индивидуальный подход при освоении ребенком 

образовательной программы.  

 

Цели и задачи программы 
 

Цель: формирование базовых знаний в области трехмерной компьютерной графики и овладение 

навыками работы в программе Clo3D. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

• Обучение основным навыкам  3d моделирования; 
• Обучение понятию «цветовой круг», основным правилам сочетания теплых и холодных 

цветов; 

• Обучение созданию проектов в программах цифрового творчества; 

• Обучение основным этапам создания проектов от идеи до защиты и применение их на 

практике; 

• Обучение созданию/реализации творческих проектов с использованием цифровых 

технологий. 

Развивающие: 

• Развитие абстрактного и образного мышления; 

• Развитие творческих способностей, теоретических и практических знаний, умений и 

навыков, необходимых для создания 3d модели; 

• Формирование творческого подхода к поставленной задаче; 

• Развитие эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; 

• Приобщение к использованию знаний, полученных за счет самостоятельного поиска в 

процессе реализации проекта; 

• Формирование представлений о том, что большинство задач имеют несколько решений. 

Воспитательные: 

• Воспитание самостоятельной личности, умеющей ориентироваться в новых социальных 

условиях; 

• Формирование опыта самостоятельной и коллективной творческой проектной 

деятельности; 

• Воспитание чувства ответственности за партнеров и за себя. 

 

 

 

Учебный план 

№ 

п/

п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Создание 3д объектов 4 1 3 Педагогическое 

наблюдение 



 

 

2 Создание лекал в Clo 

3D 

40 6 34 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

3 Основные понятия 

рендера и анимации 

22 2 20 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

4 Создание 

дополнительных 

деталей 

30 2 28 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

5 Свет и камера 4 2 2 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

6 Работа в Photoshop 10 2 8 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

7 Свойства ткани 14 4 10 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

8 Изменение аватара  4 2 2 Практическое задание, 

педагогическое 

наблюдение. 

9 Защита проектов  8 0 8 Презентация проектов. 

10 Итого 136 21 115  

 

Содержание программы 

Тема 1. Создание 3д объектов (4 часа) 

Теория. Принципы создания 3д объекта. Программы по созданию 3д объекта. Сайты с 3д 

объектами. 

Практика. Создать из ткани 3д объект. Создать образ с использованием 3д объектов.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

Тема 2. Создание лекал в Clo 3D (40 часов) 

Теория. Функционал программы. Создание лекал. Создание вытачек. Создание складок. Создание 

изделий. Создание разных видов рукавов. Создание разных видов юбок (со складками, на сборке, 

с вырезом). Создание облегающей одежды. Градация лекал. 

Практика. Создать элементы одежды, используя полученные знания.  

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 3. Основные понятия рендера и анимации (22 часа) 

Теория. Знакомство с сайтами по созданию анимации. Понятие HDRI карта. Разрешение экрана. 

Скорость Аватара. Особенности Аватара в движении. Создание покадровый анимации. Создание 

видео. 



 

 

Практика. Создать фото, видео.  

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 4. Создание дополнительных деталей (30 часов) 

Теория. Создание меха. Создание бахромы. Создание пайеток. Создание молнии. Создание 

пуговиц. Создание бантов. Создание корсетов. Создание царапин. 

Практика. Создать образы с использованием деталей. 

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 5. Свет и камера (4 часа) 

Теория. Виды источников света. Разрешение экрана. Поворотный столик. Выделение элементов с 

помощью света. 

Практика. Создание фотографии, дефиле с использованием света. 

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 6. Работа в Photoshop (10 часов) 

Теория. Запекание карт нормалей. Создание бесшовных паттернов. Создание объемных надписей 

и рисунков.  

Практика. Создать ткань с использованием карты нормалей. Создать пайетки, бусы. Создать 

объемные надписи. Создать рисунок на меховом изделии. 

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 7. Свойства ткани (14 часов) 

Теория. Функционал программы. Плотность ткани. Тяжесть ткани. Кружево. Сетка. Джинс. Вязка. 

Практика. Создать разные виды ткани. Создать образ с использованием разных видов ткани. 

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 8. Изменение аватара (4 часа) 

Теория. Изменение параметров аватара. Изменение внешнего вида аватара (прическа, макияж, 

цвет кожи и т.д). Создание дополнительных элементов на аватаре (колготки, носки, перчатки). 

Практика. Создать аватаров различных по возрасту. Создать образ для различных по возрасту 

аватаров. Создать образ с использованием дополнительных элементов внешности аватара.  

Форма контроля: практическое задание, педагогическое наблюдение. 

Тема 9. Защита проектов (8 часов) 

Практика. Защита работ. Обсуждение и оценка проектов. 

Форма контроля: презентация проектов. 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные: 

1. Приобретут навыки работы в среде 3D моделирования и освоят основные приемы и 

технологии при выполнении проектов трехмерного моделирования;  
2. Освоят основные приемы и навыки создания и редактирования чертежа с помощью 

инструментов 3D среды; 

3. Овладеют понятиями и терминами информатики и компьютерного 3D проектирования: 

4. Овладеют основными навыками по построению простейших чертежей в среде 3D 

моделирования; 

5. Освоят понятие «цветовой круг», основные правила сочетания теплых и холодных цветов; 

6. Овладеют назначениями и функции различных графических программ; 

7. Освоят отличие векторной графики от растровой графики; 

8. Освоят основные этапам создания проектов от идеи до защиты и применение их на 

практике; 

9. Познакомятся с основами современного дизайна одежды с использованием компьютерных 

программ. 

 

Метапредметные: 

1. Сформируют представление о том, что большинство задач имеют несколько решений. 



 

 

2. Усовершенствуют навыки взаимодействия в процессе реализации индивидуальных и 

коллективных проектов; 

3. Разовьют абстрактное и образное мышление; 

4. Будут использовать знания, полученные за счет самостоятельного поиска в процессе 

реализации проекта; 

5. Разовьют эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру; 

6. Освоят основные этапы создания проектов от идеи до защиты проекта и научатся 

применять на практике. 

 

Личностные: 

1. Получат навыки работы  индивидуально, в малой группе и в коллективном проекте; 
2. Научатся понимать и принимать личную ответственность за результаты коллективного 

проекта; 

3. Разовьют навык анализировать полученный практический опыт и оценивать возможности 

для улучшения в дальнейшей деятельности; 

4. Разовьют творческие навыки и инициативу при разработке и защите проекта. 

5. Смогут взаимодействовать с другими учащимися вне зависимости от национальности, 

интеллектуальных и творческих способностей. 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Кол-во 

недель (кол-

во дней) 

Кол-во 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

15.09.2023 31.05.2024 34 недели 136 2 ч*2 раз/нед 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Для реализации программы необходим кабинет, оснащенный рабочими местами на 15 человек, со 

следующим оборудованием. 

 

Оборудование педагога: настольный персональный компьютер, программное обеспечение для 

создания трехмерной анимации и моделирования, программное обеспечение для создания и 

редактирования фотографий и растровой графики, программное обеспечение для обработки и 

монтажа видеозаписей, программное обеспечение для трехмерного рендеринга видео,  

динамические наушники закрытого типа, портативная акустическая система. 

Презентационное оборудование: проектор, портативная акустическая система. 

Оборудование для индивидуальной работы обучающихся: настольный персональный компьютер, 

программное обеспечение для создания трехмерной анимации и моделирования, программное 

обеспечение для создания и редактирования фотографий и растровой графики, программное 

обеспечение для трехмерного рендеринга видео, программное обеспечение для обработки и 

монтажа видеозаписей, программное обеспечение трехмерного моделирования). 



 

 

Перечисленные условия реализации данной образовательной программы позволяют создать 

комфортную, полноценную, творческую обстановку для работы и достижению поставленных 

целей. 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Документы, регулирующие нормативно-правовые взаимоотношения в дополнительном 

образовании 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ. 
2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха, и оздоровления детей и молодежи».  
4. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. N 196  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 
5. Устав МОУ «Петровский Дворец», утвержден постановлением Администрации 

Петрозаводского городского округа от 24.12.2018 № 3837  
6. Локальные акты МОУ «Петровский Дворец» 

 

ФОРМЫ И СПОСОБЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 1-го года обучения: 

Промежуточная аттестация по дополнительной общеразвивающей программе «3д моделирование 

одежды» предусмотрена в форме защиты проектов. Защита в рамках промежуточной аттестации 

проводятся по завершению изученной темы. Программой предполагается создание с помощью 

изученных средств и технологий промежуточной полноценной работы - творческого проекта, 

анализ которой и является основой определения уровня усвоения знаний, также учитывается 

знание изученного материала. 

 

Программа «Очарование» предполагает промежуточную аттестацию, с целью выявления 

успешности освоения учащимся программы за учебный год. 

Формы аттестации обучающихся: педагогическое наблюдение, творческая работа, фестиваль. 

Методы (способы) аттестации: педагогическое наблюдение, презентация проектов, проектов, 

педагогический анализ участия обучающихся в мероприятиях. 

Входной контроль проводится в начале обучения. С обучающимися проводится беседа с целью 

выявления уровня знаний о возможностях работы. 

Входная диагностика проводится в сентябре  с  целью  выявления первоначального  уровня 

знаний  и  умений,  возможностей  детей (усидчивость, терпение, аккуратность.) 

Формы: педагогическое наблюдение; выполнение практических заданий педагога.  

Текущий контроль проводится через выполнение практических заданий. На каждом занятии 

педагог использует взаимоконтроль и самоконтроль. Промежуточный контроль проводится в 

конце изучения темы.  

Формой проведения промежуточного контроля является выполнение творческих заданий, 

презентация проектов. 

Итоговый контроль проводится через презентацию проектов. Результативность отслеживается на 

основе практической деятельности и качества выполненных работ. Результаты итогового контроля 

отражают высокий, средний, опорный уровень освоения программы. Результаты итогового 

контроля фиксируются в Ведомости. По итогам обучения обучающийся получает сертификат. 
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Уровень Критерии 

Опорный уровень 

Знает основные функции построения лекал, 

умеет строить базовые элементы одежды, делать 

рендер. 

Средний уровень 

Знает основные функции построения лекал, 

умеет строить базовые элементы одежды. Умеет 

запекать карту нормалей, создавать швейную 

фурнитуру (пуговицы, молнии, пайетки), делать 

рендер, создавать анимацию. 

Высокий уровень 

Знает функции построения лекал на разные 

параметры, умеет строить сложные элементы 

одежды. Умеет запекать карту нормалей, 

создавать швейную фурнитуру (пуговицы, 

молнии, пайетки). Умеет работать с мехом, 

бахромой, выделять элементы светом, делать 

рендер, создавать анимацию. 

 

 

Методическое обеспечение 
 

Методы организации учебного процесса: словесный,  наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский проблемный, дискуссионный. 

Формы организации образовательного процесса: используется преимущественно фронтальная 

форма, в отдельных случаях – групповая или индивидуальная.  

Формы организации учебных занятий: практическое занятие, выполнение творческих работ, 

презентация проектов. 

Алгоритм проведения занятий, этапы занятия: 

- Организационный; 

- Актуализация знаний; 

- Практическая часть; 

- Заключительная часть, подведение итогов, рефлексия. 

Используемые педагогические технологии: 

Дифференцированное обучение, творческо-продуктивные. 

Методы воспитания: поощрение, мотивация, стимулирование, упражнение. 

  



 

 

Приложение 1.  

 

Тематический план 1 год обучения 

Блок, 

раздел/ 

№  темы 

 

                Тема занятия 

Количес

тво 

часов 

1.  Введение в 3D моделирование. Техника безопасности. 2 

2.  Знакомство с инструментами Clo3D 2 

3.  
Общие понятия и представления о форме. Правила поиска образцов. 

2 

4.  Техники рисования на плоскости: линии разных видов, способы 

построения лекал. 

2 

5.  Создание объемного платья по образцу. 2 

6.  Выполнение индивидуального проекта.  2 

7.  
Свойства ткани. Изменение визуального восприятия одежды. 

2 

8.  Правила создания композиции. Настройка света, камеры. 2 

9.  Создание базового брючного изделия. 2 

10.  Построение трехмерного объекта (брюки). 2 

11.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал 

брючного изделия по собственному замыслу. 

2 

12.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта. 

2 

13.  Настройки рендера, камеры, света. 2 

14.  Создание базовой юбки. 2 

15.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал юбки по 

собственному замыслу. 

2 

16.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

17.  Настройки рендера, камеры, света. 2 

18.  Создание базовой модели блузы. 2 

19.  Построение трехмерного объекта (блуза). 2 



 

 

20.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал блузы по 

собственному замыслу. 

2 

21.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

22.  Настройки рендера, камеры, света 2 

23.  Защита проектов. Юбка, брюки, блуза, платье. 2 

24.  Создание сложных моделей на основе базовых. Блуза. 2 

25.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал блузы по 

собственному замыслу. 

2 

26.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

27.  Настройка рендера, камеры, света. 2 

28.  Знакомство с анимацией. 2 

29.  Рендер видео. 2 

30.  Обработка открытых срезов. 2 

31.  Настройка рендера, камеры, света 2 

32.  Создание облегающего костюма. 2 

33.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал костюма 

по собственному замыслу. 

2 

34.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

35.  Создание светящихся элементов. 2 

36.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал блузы по 

собственному замыслу. 

2 

37.  Настройка рендера, камеры, света 2 

38.  Особенности создания джинсового изделия 2 

39.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал объекта 

по собственному замыслу. 

2 

40.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 



 

 

41.  Создание индивидуальных элементов аватара. 2 

42.  Настройки рендера, камеры, света 2 

43.  
Защита проектов. Костюм, джинсовое изделие, сложная блуза. 

2 

44.  Особенности создания джинсового изделия 2 

45.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал объекта 

по собственному замыслу. 

2 

46.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

47.  Создание индивидуальных элементов аватара. 2 

48.  Настройки рендера, камеры, света 2 

49.  Карта высот, нормалей 2 

50.  Запекание карт 2 

51.  Особенности HDRI карты 2 

52.  Особенности создания объемного изделия 2 

53.  Выполнение индивидуального проекта. Построение лекал объекта 

по собственному замыслу. 

2 

54.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

55.  Создание индивидуальных твердотельных элементов. 2 

56.  Настройки рендера, камеры, света 2 

57.  Анимация персонажа, монтаж видео 2 

58.  Парная работа. Выполнение совместного проекта. Построение 

лекал объекта по собственному замыслу. 

Р 

59.  
Цветовой дизайн. Художественное и декоративное оформление с 

учётом особенностей формы и образа объекта.  

2 

60.  Самостоятельная работа – настройка освещения, текстур 2 

61.  Самостоятельная работа – анимация персонажа, монтаж видео 2 

62.  Защита проектов. 2 



 

 

63.  Функции программы Blender для создания своих объектов  2 

64.  Защита проектов. 2 

65.  Знакомство с сайтами для размещения своих работ, поиска 

бесплатных ресурсов. 

2 

66.  Оформление портфолио. 2 

67.  Завершающее занятие. Подведение итогов 2 

Итого  136 часов 

 

 


